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О Оздоровительном
комплексе
Возвышаясь  над  побережьем  Черного  моря,  в  окружении  яркой
зелени  горных  холмов  находится  оздоровительный  комплекс
«Ямал»  -  отличный  вариант  для  полноценного  санаторно-
курортного отдыха! Если Ваш выбор падет на этот современный
санаторий – Вы ни разу не пожалеете, ведь квалифицированный
персонал, новейшее медицинское оборудование и широкий спектр
развлекательных  мероприятий  сделают  Ваш отпуск  полезным и
незабываемым!

Фасад здания комплекса «Ямал» выполнен в интересном цветовом
сочетании:  оно  ассоциируется  с  бежево-золотистым  пляжем,  на
который время от времени накатывает голубизна пенных волн…
Огражденная  и  охраняемая  территория,  наличие  парковки,
развитой  инфраструктуры  и  собственный  песчаный  пляж,  до
которого с легким ветерком Вас домчит скоростной лифт – все это
создано с любовью и заботой о Вас!

«А  разве  санаторий  может  заменить  походы в  поликлинику?»  -
спросите Вы. Может! Сочетание новейшей лечебной базы, опытного
врачебного состава и экологически чистой окружающей среды в
комплексе  «Ямал»  не  только  эффективно  лечит  людей,  но  и
помогает им смотреть на  мир счастливым взглядом.  Процедуры
бальнеологии, ароматерапия, грязелечение, души и кислородный
коктейль на клеточном уровне способствуют возобновлению всех
органов и систем. А посвятив немного времени лечебному плаванью
Вы  навсегда  позабудете  о  болях  в  спине  и  обретете  легкую
изящную  походку.  Санаторий  принимает  всех  желающих
круглогодично, поэтому вы вправе выбрать наиболее подходящий
сезон для желанного оздоровления.



Размещают  постояльцев  оздоровительного  комплекса  «Ямал»  в
апартаментах  «стандарт»,  «студио»  и  «люкс»  с  современным
евроремонтом  и  умиротворяющей  атмосферой.  Однозначно,  Вас
порадует  эргономичная  мебель  и  лаконичный  дизайн,
коммуникации  в  виде  кондиционера,  телефона,  телевизора,
холодильника  и  санузла  с  душем.  Чувствуйте  себя  как  дома  и
наслаждайтесь!

В  комплексе действует  3-х  разовая система питания «шведский
стол»,  а  также  открыта  возможность  оценить  шедевры
европейской  кухни  в  нескольких  ресторанах,  посетить
современный  лобби-бар  с  широким  выбором  напитков  (как
алкогольных, так и без-) и устроить маленький пикник всей семьей
на  специально  оборудованных  лужайках  под  кронами  косматых
кипарисов.

Комплекс «Ямал» подготовил для гостей массу активных занятий и
развлечений. В летний сезон отдыхающие плескаются на морском
пляже,  а  в  остальное время предпочтение отдают открытому и
крытому бассейнам на территории. Любители спортивных занятий
по  достоинству  смогут  оценить  новый  тренажерный  зал,
водноспортивный комплекс, поля для мини-футбола и теннисные
корты, где можно устраивать своеобразные турниры с близкими и
друзьями. Чтоб Ваши дети веселились от души, им подготовили
отдельный  бассейн,  игровую  площадку  и  детскую  комнату,  а
ежедневные  анимации,  викторины  и  дискотеки  подарят  им
незабываемые  эмоции  и  нежелание  покидать  место,  где  легко
исполняются мечты! Вечера караоке, танцы до упаду и концерты
живой музыки – это все то, чего так долго ждала душа!

Оздоровительный комплекс «Ямал» с  радостью ждет всех,  кому
необходимо  укрепить  здоровье  и  качественно  отдохнуть!  Добро
пожаловать!



Лечебный профиль

Основные профили лечения

Заболевания эндокринной системы и нарушений обмена
веществ
Заболевания опорно-двигательного аппарата
Заболевания сердечно-сосудистой системы
Заболевания почек и мочевыводящих путей
Заболевания желудочно-кишечного тракта
Гинекологические заболевания
Заболевания нервной системы
Заболевания органов дыхания
Заболевания ЛОР органов



Лечебно-
диагностическая база

Биоимпеданстный анализ состава тела человека
Спелеотерапия\Галотерапия (Соляная комната)
Терренкур - лечебная дозированная ходьба
Инстилляции лекарственными веществами
Питьевое лечение минеральной водой
Ультразвуковые исследования (УЗИ)
Отоларингологические процедуры
Холтеровское мониторирование
Офтальмологические процедуры
Услуги в процедурном кабинете
Имуноферментные исследования
Мониторная очистка кишечника
Фитотерапия (травяные отвары)
Биохимические исследования
Гинекологические процедуры
Гормональные исследования
Компьютерное исследование
Электрокардиография (ЭКГ)
Клинический анализ крови
Аппаратная физиотерапия
Лечебный циркулярный душ
Лечебный контрастный душ
Лечебный восходящий душ
Ударно-волновая терапия
Электроэнцефалография
Сухие углекислые ванны
Лечебный каскадный душ
Четырехкамерные ванны
Очистительные клизмы
Кислородный коктейль



Бесконтактный массаж
Скандинавская ходьба
Массаж урологический
Подводный душ-массаж
Иглорефлексотерапия
Грязевые аппликации
Мануальная терапия
Электростимуляция
Лечебный душ Шарко
Ванны с эвкалиптом
Йодо-бромные ванны
Реоэнцефалография
Исследование мочи
Бишофитовые ванны
Аппаратный массаж
Минеральные ванны
Скипидарные ванны
Озокеритолечение
Лечебный душ Виши
Д'Арсонвализация
Лавандовые ванны
Ромашковые ванны
Магнитотерапия
Гипокситерапия
Шалфейные ванны
Жемчужные ванны
Климатолечение
Имбирные ванны
Лавровые ванны
Пихтовые ванны
Стабилометрия
Лазеротерапия
Гальванизация
Хвойные ванны
Озонотерапия
Электрофорез
Психотерапия
Стоматология
Диетотерапия
Динамометрия



Тюбаж печени
Мятные ванны
Аудиометрия
СМТ-терапия
ДДТ- терапия
СВЧ-терапия
Криотерапия
Гидромассаж
Термомассаж
Лимфодренаж
Спирография
УЗТ-терапия
УВЧ-терапия
УФО-терапия
КУФ-терапия
Электросон
Ингаляции
Массаж
ЛФК



SPA-услуги
Косметологический кабинет
Аппаратная косметология
Антицеллюлитный пакет
Маски и массажи
Кедровая бочка
Тайский массаж
Скрабирование
Стоун- терапия
Альфа-капсула
Обертывания
СПА-капсула
Сауна



Услуги и
инфраструктура в
Оздоровительном
комплексе Ямал Туапсе

Инфраструктура

Центр восстановительной медицины
Бювет минеральной воды
Фитнес-центр
Библиотека
Ресторан
Лобби-бар
Банкомат
Парковка
Магазин
Бар

Услуги

Прокат пляжного инвентаря
Заказ Авиа и Ж\Д билетов
Экскурсионное бюро
Доставка на пляж
Камера хранения
Заказ такси
Прачечная
Room-service



Wi-Fi



Телефоны для бронирования

8(800)551-30-12

8(495)133-59-44

Наша почта

mail@ncb.su

Хотите мы Вам
перезвоним?
Звонок поступит к Вас в течении 29 секунд!

Перезвоните мне

mailto:mail@ncb.su
http://yamal.tuapse.ncb.su/#FormFromPDFFileAnchor

